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bvvp Niedersachsen Geschäftsstelle, Im Sandbrinke 9, 31515 Steinhude 

Steinhude, den 12.03.2023 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

in den letzten Jahren haben die Widerspruchsführenden gegen Honorar-
bescheide mehrere tausend Euro an Nachvergütungen erhalten.  
  
Durch unseren Einsatz im bvvp haben wir bereits eine Fülle an Klagen we-
gen ungerecht niedriger Vergütung psychotherapeutischer Leistungen ge-
wonnen.  

Zu aktuellen Themen des Praxisalltags informieren wir Sie auf unserer   
Bundes-Homepage https://bvvp.de und unserer  
Landes-Homepage https://nds.bvvp.de. 

Wir brauchen Sie und Sie brauchen Vertretung! 

Ohne Ihre freiwilligen Mitgliedsbeiträge an Berufsverbände, wie unseren bvvp, würden wir wehrlos den 
Vorstellungen der Kassen über unser Honorar ausgesetzt sein. Aus Ihren Beiträgen werden zum Beispiel 
Gerichts- und Anwaltskosten getragen, aber auch Entschädigungen der Praxisausfälle für diejenigen, die 
sich um solche Klagen kümmern. 

Unsere Mitglieder erhalten jedes Quartal vorgefertigte und an die jeweilige rechtliche Situation ange-
passte Widerspruchsformulare, mit deren Versendung Sie ihre Ansprüche auch rückwirkend aufrechter-
halten. So sichern Sie sich die rückwirkende Honoraranpassung ab dem Widerspruchsdatum ab, statt nur 
der prospektiven Nachzahlung ab dem Entscheidungsdatum. Das kann schon mal viele Jahre betreffen. 
Aktuelle Nachberechnungen betreffen zum Beispiel die Jahre ab 2012. 

Rund 50 Prozent Ihrer Kolleginnen und Kollegen verzichten auf das Einlegen von Widersprüchen gegen 
die Honorarbescheide. Die entsprechenden Honorarverluste liegen im zweistelligen Millionenbereich. 



Darum müssen Sie aktiv werden 

Treten Sie dem bvvp bei und sichern Sie sich ihre rechtmäßigen Ansprüche. Nur gemeinsam können wir 
Honorargerechtigkeit erreichen. Unsere Vision ist, dass künftig keine Kollegin oder kein Kollege mehr 
versäumt Widerspruch einzulegen und somit kein uns rechtmäßig zustehendes Honorar bei der KV oder 
der Krankenkasse verbleibt.  

Die Vergangenheit zeigte, dass die immer wieder ausgeschütteten vier- bis fünfstelligen Nachzahlungen 
an die Widerspruchsführer, deren Beiträge zu den Berufsverbänden meist deutlich übertroffen haben. 

Berufsverbände können aber noch mehr 

Unsere Arbeits- und Abrechnungsbedingungen sind weithin durch eine stetig zunehmende Tendenz zur 
Kontrolle und Verstaatlichung der Medizin seitens des Gesetzgebers und zunehmender psychischer Be-
lastung in der Bevölkerung, sowie unseren eigenen unverzichtbaren Wert- und Qualitätsvorstellungen, 
höchst angespannt. Über die reine Sitzung hinaus fallen vielfältige Dokumentations-, Organisations-, 
Verwaltungs- und Fortbildungsaufgaben an und werden durch Telematik und Datenschutz eher noch 
vergrößert, so dass das Sitzungshonorar durch den steigenden Arbeitsaufwand im Overhead-Bereich 
(außerhalb der Sitzung) weiter verfällt. Bei der aktuell gegebenen Inflation treffen die Kassenverbände 
mit dem dreisten Vorschlag einer Nullrunde auf die Forderungen der KBV nach angemessener Honorar-
erhöhung.  

Eine Ausweitung der sprechenden Tätigkeit, wie in den technisch orientierten Fachgruppen üblich, ist 
nicht ohne weiteres möglich, so dass wir auch weiter dafür kämpfen müssen, unser Honorar an die Si-
tuation anzupassen und die Sicherheit für uns und unsere Patienten zu gewährleisten. 

Als Berufsverband setzen wir uns für den Erhalt der "Sprechenden Medizin" im ambulanten Sektor ein. 
Wir kämpfen auf Landes- und Bundesebene dafür, dass Sie und Ihre Interessen im allgemeinen Kampf 
um die Geldtöpfe nicht vergessen werden und auch in Zukunft der Beruf so attraktiv bleibt, dass unsere 
Patienten in seelischen Nöten noch einen Ansprechpartner finden werden. 

Der bvvp als einziger integrativer Berufsverband 

Der bvvp ist ein berufs- und fachübergreifender Verband in dem sich psychologische -, ärztliche - und 
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten zusammengeschlossen haben, um die Psychotherapie in 
all ihren Facetten qualitativ hochwertig als Kassenleistung unter dem Ziel einer gerechten Honorierung 
zu erhalten.  

Regelmäßig und beitragsfrei treten uns auch interessierte Psychologinnen und Psychologen in Ausbil-
dung bei, um sich vereint für eine Verbesserung Ihrer Ausbildungsbedingungen einzusetzen. 
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Was bekommen Sie von uns? 

1. Vertretung ihrer Interessen in politischen Gremien und Selbstverwaltung (KV, KBV, Kammer, G-BA) 

2. Teilhabe an den jahrelangen Erfahrungen unseres Berufsverbandes 

3. Kollegiale Vernetzung (z.B. Veranstaltungen, Qualitätszirkel) 

4. Unsere vierteljährlich erscheinende Zeitschrift Psychotherapie in Politik und Praxis (PPP) (erhältlich 
auch ohne Mitgliedschaft für 50 €). Die PPP wird auch von Bundespolitikern und Kassenvertretern 
gelesen 

5. Jährlich aktualisierte Abrechnungsbroschüren (Nichtmitglieder 30 €) mit ausführlichen Tabellen und 
Informationen rund um das Thema Abrechnung (GKV/ PKV) oder Kompakt-Info-Broschüren zu neu-
en Gesetzen, wie etwa dem TSVG oder dem PDSG 

6. Regelmäßige, ausführliche Newsletter vom Geschehen auf der Bundesebene und bedarfsabhängige 
Newsletter der landesspezifischen Besonderheiten  

7. Zugang zum unserem praktisch, kurz und überschaubar gestalteten Qualitätsmanagement-System 
q@bvvp inclusive kostenlosen Online-Schulungen. 

8. Jährlich eine Mitgliederversammlung mit einem fachspezifischen Vortrag und Diskussion, jährlich 
ein Präsenz-Seminarangebot zum Qualitätsmanagement. 

9. Quartalsweise per E-Mail juristisch aktualisierte Widerspruchstexte zur Wahrung Ihrer Ansprüche 
auf Nachvergütung  

10. Musterklagen: Zurzeit laufen noch zahlreiche Musterklagen, darunter eine seit 2019 anhängige Kla-
ge vor dem Bundesverfassungsgericht über abrechnungstechnische Missstände im gesamten Bun-
desgebiet. In der Vergangenheit wie auch aktuell haben alle Mitglieder, die Widerspruch eingelegt 
hatten, hohe Nachvergütungen erhalten, mit denen allein sich der Verbandsbeitrag um ein Vielfa-
ches amortisiert hat. 

11. Zeitnah per Mail erreichbare Ansprechpartner für Ihre individuellen Praxisprobleme 

12. Auf Wunsch persönliche Begleitung durch ein Vorstandsmitglied für die ersten Schritte in die Nie-
derlassung 

  

Ihr Beitrag 

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, würden wir uns sehr freuen, wenn Sie eines unserer Vorstand-
mitglieder oder die Geschäftsstelle des bvvp Niedersachsen kontaktieren, damit wir Ihre Fragen im per-
sönlichen Gespräch klären und Ihnen ggf. weitergehendes Informationsmaterial zuschicken können. Da-
mit wir Sie von der Qualität und dem Mehrwert des bvvp überzeugen können, zahlen Sie für das laufen-
de Jahr nur einen Monatsbeitrag von 15 Euro. Erst im kommenden Jahr beträgt der reguläre Beitrag 450 
Euro pro Jahr. 
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Newsletter 

Sie haben bereits als Noch-nicht-Mitglied die Möglichkeit, sich für unseren Newsletter anzumelden, den 
wir etwa ein bis zwei Mal im Jahr versenden. Eine kurze E-Mail an nds@bvvp.de genügt. Wir nehmen die 
DSGVO sehr ernst und versichern, dass wir nur zu für Sie interessanten Informationen oder Veranstal-
tungen rund um die Psychotherapie informieren.  

Gerne können Sie uns auch auf Facebook oder Twitter folgen. 

Freundliche Grüße 

Dr. rer. nat. Daniela Ehrenberg 
Dipl.-Psych. 
1. Vorsitzende bvvp Nds 
Te. 05361 655 8110 
praxis@psychotherapie-ehrenberg 
psychotherapie-ehrenberg.de

Traudel R. Wolf 
Sekretariat der Geschäftsstelle  
Landesverband bvvp Niedersachsen e.V. 
nds@bvvp.de 
Tel.	05033 3042 10 (nur freitags 10:30-16:30) 
AB: 05033 3042 12
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